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 مقدمه

 مانند سالمندی با مرتبط دژنراتیو اختلالات از که بیمارانی تعداد بر جهان سطح در سالمند جمعیت رشد با

 جهان، در ملی ناخالص تولید کل %1.09 که سالانه شودمی برآورد (1) .شودمی افزوده نیز برندمی رنج دمانس

 و شودمی دمانس با مرتبط غیرمستقیم و مستقیم هایهزینه صرف دلار میلیارد 818 با برابر مبلغی یعنی

 .داشت خواهد افزایش به رو میزان این که نمود بینیپیش تواننمی جهان سالمند جمعیت افزایش با راستاهم

 از غیر بیندازد تعویق به را آن یا کرده جلوگیری اختلالات این بروز از بتواند که فاکتورهایی شناخت بنابراین (2)

 در. بود خواهد اهمیت حائز بسیار نیز سلامت اقتصاد لحاظ از داشت، خواهد بیماران زندگی کیفیت بر که تأثیری

 دو هر بایست می اند پرداخته سالمندان در شناختی وضعیت روی بر زبانگی دو تاثیر به که مطالعاتی بررسی

 شناختی اختلال شامل که مختل شناختی وضعیت با سالمندی و طبیعی شناختی وضعیت با سالمندی یجنبه

 نمود. بررسی را باشد می دمانس و Mild Cognitive Impairment یا مختصر

 ابتدا که است بهتر. بسنجیم دمانس در را دوزبانگی تأثیر که هستیم آن بر اینکه به توجه با و مطلب ادامه در

 را افراد شناختی توانمندیهای از وسیعی طیف که شایع شناختی اختلال این. بیاندازیم اختلال این خود به نگاهی

 بر کنترل تمرکز، توانایی تا خود مدیریت و مسئله حل توانایی بینایی، ادارک زبانی، های هایمهارت حافظه، از

 بالارفتن با بیانجامد، فرد روزمره زندگی در اختلال به توانندنهایتاٌمی و گرفته بر در را استدلال و عواطف روی

 وجود این با (3) کند؛ رادرگیر بالاتر و ساله 85 افراد از نیمی تواندمی که جایی تا یابدمی بیشتری شیوع سن

 از میزانی سن رفتن بالا با افراد تمامی اینکه علیرغم و نشده، لحاظ سالمندی طبیعی روند از بخشیدمانس 

 نظر از. )است بارزتر مراتب به نقصان این دمانس به مبتلا افراد در دهند، می دست از را خود عصبی سلولهای

 این به اشاره همچنین.( دارد متفاوت وضعیتی میانسالی در بیشتر شیوع با تمپورال فرانتو دمانس سنی، شیوع

 رفتن ازدست موجب که باشد توانندمی متفاوتی نورودژنراتیو اختلالات از ناشی دمانس که است ضروری مطلب

 و شناسی آسیب در هم با است ممکن اما شوند،می مغز عملکرد و عصبی بافت بازگشت قابل غیر و پیشرونده

 و آلزایمر بیماری شوندمی دمانس به منجر که اختلالاتی دسته این از مشهورترین. باشند متفاوت بیماری روند

 مختلف علل از ترکیبی از منتج های دمانس و عروقی دمانس بادی، لوی دمانس تمپورال، فرنتو دمانس آن از بعد



 شبه علائم به منجر توانندمی نیز طبیعی فشار با هیدروسفالی مانند طبی شرایط از دیگر بعضی البته. باشد می

 ممکن که طبی شرایط دیگر از (4) .نیستند ناپذیر برگشت و یابند می بهبود درمان با عمدتاً که شوند دمانس

 اعتیاد ، خاص های ویتامین ،کمبود افسردگی و اضطراب مثل خلقی مشکلات کنند تقلید را دمانس علائم است

 شرایط از ناشی شناختی وضعیت گذرای اختلال) دلیریوم مغزی، عفونتهای مغزی، تومورهای و ها سکته الکل، به

 بعضی به بایست می لیست این در البته. باشدمی کبد و تیروئید و کلیه عملکرد اختلالات و سر، به ضربه ،(طبی

 ترومای آنسفالوپاتی و ایدز از ناشی دمانس هانتیگتون، بیماری ژاکوب، کروتزفلد بیماری مثل اختلالات از دیگر

 حال شرح دیگری، طبی بیماری هر مانند دمانس تشخیص در . کرد اشاره( سر به مکرر تروماهای از ناشی) مزمن

 هایبررسی شناختی، و روانشناختیعصب های تست آن کنار در و دارد، را خود ویژه جایگاه معاینه و

 ،PET Scan یا پوزیترون گسیل با توموگرافی ،MRI اسکن، تی سی) مغز از تصویربرداری آزمایشگاهی،

 فاکتورهای سنجش لزوم صورت در و روانپزشکی ارزیابی ،...(و SPECT یا فوتون تک گسیل با توموگرافی

 (5) .دارد اهمیت ژنتیکی

 

 ابزارهای جستجو

و کلیدواژه های  PubMedبرای بررسی اجمالی مطالعات در این زمینه از موتور جستجوی مقالات علمی 

Bilingualism ،Dementia، Mild Cognitive Impairment  و با توجه به کثرت پژوهش های موجود

وجود، سعی شده تا کنون استفاده شده است. با تمرکز بر مقالات مروری م 2018ی زمانی ابتدای سال از بازه

( هایی که زمان نشر آنها بعد از آخرین مقاله ی مروری Original Articleاست که مقالات پژوهشی اصیل )

 8در کل در بازبینی پیش رو از موجود بوده یا در آنها به آن اشاره ای نشده است نیز در این بازبینی لحاظ شود. 

 روری استفاده شده است.ی ممطالعه 4ی پژوهشی و مقاله 4مطالعه، شامل 

 

 یافته ها

و همکاران وی  (6) نورت نفان د 1مندمرور نظامبه  دوزبانگی و شناخت در سالمندیمطالعات مرتبط با  مروردر 

تنها آزمودنی های  مند فان دن نورتی مرور نظاممطالعه سئول کره جنوبی میپردازیم. 2کیونگ هیدر دانشگاه 

آزمودنی های تک زبانه و دو زبانه هر دو  مرتبط با سالم را در بر گرفته و مطالعاتی را شامل میشود که داده های

 46ی کردند که از آن میان تکمیل م کرایتریای ورود رامطالعه  56 در این بازبینی نهایتاً در آن ارائه شده باشند.
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 در میان مطالعات اصیل بررسی شده بودند. متاآنالیزیا  مروریلعه خود پژوهش های اصیل و ده مطا مورد

و این آزمودنی مورد بزرگ سال بودند  2091از آن ها کودک و نفر  601آزمودنی دو زبانه وجود داشت که 2692

زبانه ها در دستیافت های کلی این مطالعات به نفع برتری دو  پژوهش ارزیابی شده بودند. 39بزرگسال طی  های

 ، وقطعینتایج مورد از مطالعات اصیل  22 برابر با%  56.4رل شناختی در بزرگسالان بود با این توضیح که تکن

ف مطالعه نتایجی بر خلا 6یعنی  %15.4و تنها به نفع برتری دوزبانه ها مطالعه نتایج مختلط  11% یعنی  28.2

 به چاپ رسیده اشاره شده است که در مطالعات 2019ه در مارچ ک مروردر نتایج این  این را گزارش کرده بودند.

زبانه ها در موقعیت هایی که نیازمند بیشترین توجه ود و همکارانش بر روی پردازش کنترل شده، 3بیالیستوک

و این برتری در گروه های بزرگسالان با سنین  ،بهتر عمل کرده اند ستکنترل شده برای حل تعارضات بوده ا

  .بوده است بارزتر نیزبالاتر 

در  بوده اند که پژوهشگرانیهمکاراشان از جمله و  6، لو5شرودرو همچنین  4پیپدی بیالیستوک به همراه

و همکارانش در کنار  7کوستابه توانمندی بالاتر کنترل اجرایی در افراد دو زبانه اشاره کرده بودند. مطالعاتشان 

مکانیزم های  ،(ستا که نوعی کنترل اجرایی)نظارت بالا  نیازمندت بالاتر این افراد در شرایط عاشاره به سر

و همکارانش در مطالعات خود به این نتیجه  8گاربن .نددر آن ها گزارش داده بودمرتبط با توجه را نیز کارآمدتر 

 و ،رسیده اند که هزینه های سوییچ کردن ما بین فعالیت های شناختی در این افراد کمتر از افراد یک زبانه است

متوجه سرعت بالاتر زمان واکنش دهی در تکالیف با  11بونیفاچیو  10دسیدریو همکارانش و  9توبنر رودس

مرتبط با کیفیت بهتر  بنی بربه نتایج م و تیم همراه 12همچنین کوکس افراد دو زبانه شده اند.تعارض بالا در 

و همکارانش انعطاف پذیری شناختی را در  13مارزکووا دست یافته اند و اتپردازش تعارضدر فراگیری زبان دوم 

نیز شواهدی مبنی بر  15کونوایوماکنامارا  و، 14بولومن فلد و ماریانی دو مطالعه افراد دو زبانه گزارش نمودند.

 بهتر بودن کنترل شناختی در افراد دو زبانه به دست دادند.
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 ود،د و دو موبا مطالعه بر روی دو زبانه های تک م و تیمش 16اموریدو زبانه ها نیز خود مورد دسته بندی در 

 ،به زبان تکلمی و زبان اشاره مسلط اند افرادی که در برابریعنی افرادی که به دو زبان تکلمی تسلط دارند 

و  17تائوصادق است.  مودیدریافتند که برتری های شناختی دو زبانه ها تنها در مورد دو زبانه های تک 

هر دوی دو زبانه های متقدم و متاخر هرچند مطالعات خود پیشنهاد نموده اند که نتایج همکارانش نیز بر اساس 

 18خیم است. برتری بیشتر با دو زبانه های متقدّ ،توانمندی حل تعارضات برتری دارندنسبت به تک زبانه ها در 

را  رضاتسطح تسلط بر زبان دوم توانمندی نظارت بر تعا ش داده است کهرنیز در نتایج مطالعات خود گزا

 مهار یا شیفت وضعیت ذهنی بی تاثیر است.توانایی افزایش می دهد اما بر روی 

و همکارانش نتوانستند که نتایجی را به نفع بزرگسالان دو زبانه  19فان در لیندن العاتی ماننداز سوی دیگر مط

همکارش به این نتیجه رسیدند که شواهدی مبنی بر کنترل اجرایی بهتر  و تیم 20کیرک گزارش کنند برای مثال

 وجود ندارد. 21در بزرگسالان میانسال و بالاتر

مطرح نمودند که دوزبانه های متعادل که تسلط برابری بر هر دو  بر نتایج مطالعاتشان ناو همکارانش ب 22گورال

بینی شده دهند که این یافته با برتری پیش مهار نشان می توانایی سنی را در مورد وابسته بهزبان دارند افت 

که دو زبانه های با مهارت گزارش نموده اند  اًنیز متشابه تیمشو  23یودسشناختی در دو زبانه ها مغایر است. 

در  ،خر و تک زبانه ها برترندأاز دو زبانه های نا متعادل،دو زبانه های متدر انعطاف پذیری شناختی بالا هرچند 

و همکارانش نیز علی رغم آنکه زمان واکنش دهی سریعتر را در دو زبانه  24نعیم .مهار توانایی افزون تری ندارند

و  .اجتماعی این تفاوت از میان می رود-وضعیت اقتصادی لحاظ کردنشده اند که با  متذکرداده اند، ها گزارش 

 امابه دست آورده بودند شناختی دو زبانه ها امتیازاتی را در بعضی از تکالیف اینکه در بعضی از مطالعات  اًنهایت

 د نتوانسته بودند تفاوت معناداری را ایجاد کنند. نکنارزیابی میف دیگری که همان توانمندی شناختی را یدر تکال

های تر نیز رفته و جنبهاند به سطوح عمیقهایی که به ارتباط میان وضعیت شناختی و دوزبانگی پرداختهارزیابی

 زای با استفاده امطالعه درو همکارانش  25دلمنبرای مثال هروی ا .اندتصویربرداری عصبی را نیز بررسی کرده

در افراد چندزبانه با مهارت بالا یک انفکاک بارز  fMRIملکردی تصویر برداری رزونانس مفناطیسی ع
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که این قابل توجه است  ؛اندرا در کنترل میان چند زبان نشان داده 26ساختارهای خاص جسم مخطط خلفی

اند و بنابراین این کنند شناخته شدهدر کنترل اجرایی غیرزبانی ایفا مینواحی در رابطه با نقشی که 

باشد. در مطالعه دیگری بلانچو  نیز توانند تأییدی بر توانمندی بالاتر شناختی در افراد چند زبانههامییافته

رافی مغناطیسی بر روی ی دست یافتند. آنها با استفاده از الکترو انسفالوگطبه نتایج مختل 27کاننتا و پیلالوریه

کردن بین تکالیف تنها زمانی مشهود افراد دوزبانه با مهارت بالا دریافتند که اثرات ممتاز دوزبانگی در سوئیچ

 .شوندمواجه مینیاز به کنترل زبانی با  ،های بیرونی و نه به خواست خودها بنابر محرکاست که دوزبانه

در عین  ،را به دست داده است ناهمگونیکه نتایج  fMRI با بکارگیریای و همکارانش نیز در مطالعه 28آنسالدو

ها در کنترل برتری دوزبانه در بابنتوانستند شواهدی را  ،های شناختیتأیید امتیاز دوزبانگی در بعضی جنبه

 شناختی ارائه دهند. 

بایست به تکالیف مختلف استفاده شده می هاهای مؤثر در آنآمده و فاکتوردستدر بررسی چند و چون نتایج به

ها را به جز یک استثناء تمامی مطالعات برتری دوزبانه 29. در مورد تست استروپشوددر این مطالعات نیز توجه 

 باوجوداینکه بعضی مطالعات نتایج مختلفی را ارائه داده بودند تنها دو 30اند. در مورد تست فلانکرنشان داده

نیز  31. در مورد آزمون شبکه توجهمطالعه بودند که شواهدی مبتنی بر برتری افراد دوزبانه به دست نیاورده بودند

تر و هم پردازش سریع نتایج مشابه تکلیف فلانکر و به این صورت بوده است افراد دوزبانه، بجز در یک مطالعه،

 ،یافت تری دستمتنوعدر بین مطالعات به نتایج  32تست سیمون هم عملکرد بهتری را از خود نشان داده اند.

ی مقالهاند. اما نگارندگان این بدین صورت که حتی بعضی مطالعات منجر به نتایجی به ضرر افراد دوزبانه شده

که انجام آن را برای اکثریت قریب به اتفاق افراد میسر  ،عقیده دارند که آسانی بیش از حد تست سیمون مروری

تکالیف مرتبط با سوئیچ شناختی نیز به نتایج  .شده استبعضاً متضادی موجب چنین نتایج مختلف و  ،کندمی

 .های رفتاری مبتنی بر ارجحیت افراد دوزبانه بودیافته بودند که در عمده آنها یافتهدست ناهمگونی

هایی مطالعه مروری بر روی فاکتورهای مؤثر بر برتری افراد دوزبانه در کنترل شناختی نیز ارزیابینگارندگان این 

کنش میان نیاز به مدیریت میان دو زبان و سطح تجربه افراد در را انجام داده و به این نتیجه رسیدند که برهم

اجتماعی، قومی، -که وضعیت اقتصادیو همچنین  ،مزایای دوزبانگی در ارتباط استتجلی هدایت این نیاز با 
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های مورداستفاده هر زبان عوامل مؤثر مهم الخط، و محیطهای پردازشی، شباهت رسمعوامل فرهنگی، نیازمندی

 باشند. در توانایی کنترل شناختی می

شناختی مرتبط با عصبهای بر روی مکانیسمکره جنوبی  33در دانشگاه کونیانگو همکارانش  (7) مطالعه کیم

سطوح مختلفی را برای این تغییرات  ،های تصویربرداری عملکردی و ساختاری از مغزدوزبانگی بر اساس یافته

نوروژنز را متعاقب مواجه با یک فعالیت پیچیده شناختی مغزی مانند در بزرگسالان کند. این مطالعه مطرح می

و  ،کندمی عنوانمپ اای هیپوکهای جانبی و ژیروس دندانهمال بطندر نواحی مانند منطقه ساب اپندی ،دوزبانگی

 35( و اتصالات عملکردیسیناپتوژنزهای جدید )و تشکیل سیناپس 34در سطحی بالاتر به پیوستگی سیناپسی

نیز به عنوان سطوحی از  (برای مثال تغییرات در اتصالات عملکردی میان دو ناحیه شناخته شده بروکا و ورنیکه)

تغییرات که در سطح  اظهار می دارنداین مطالعه همچنین نگارندگان . می کندهای دخیل اشاره کانیسمم

های و از سوی دیگر آسیب ،بلوغ و میلینه شدن مسیرهای ماده سفید در افراد دوزبانه متفاوت بودهساختاری نیز 

باشد. در های نورودژنراتیو مییماریای عمده در بمسیرهای ماده سفید در مغز یک پاتولوژی زمینه یگسترده

و طبیعی سالمندی  یهر دوطور که در روند کند که همانمورد ماده خاکستری نیز نتایج مطالعه کیم مطرح می

دوزبانگی دیگر از سوی  ،یابدمپ و قشر انتورینال کاهش میابیماری آلزایمر تراکم ماده خاکستری در هیپوک

ارتباط عملکردی را بهبود بخشیده و ساختارهای مغزی مرتبط را  ،خاکستری را افزودهتوانند تراکم ماده می

 .محافظت نماید

افت وضعیت  و که بر روی بروز دمانس( 8) تدن نورن به مطالعه مروری دیگری از فاپس از این مرور اجمالی به 

مطالعه  56از ، می پردازیم. سیدهبه چاپ ر 2019 جولایو در  ،شناختی و رابطه آنها با دوزبانگی انجام شده

مورد  25از آن تعداد  و پژوهشگران بوده مد نظر کرایتریای ورود حائزمطالعه  34 ،مرتبط با موضوعبدست آمده 

مطالعه ارتباط میان دوزبانگی و افت وضعیت شناختی را  10اند.مروری بوده مقالاتمورد  9اصیل و  پژوهشهای

 4964بر بالغ  ی آنهاهامطالعه اصیل بوده و حجم مجموع نمونه 8که از آن میان  بودنددر افراد سالم سنجیده 

گی کار کرده بودند مطالعه نیز بر روی بروز دمانس و دوزبان 24آزمودنی تک زبانه بوده است.  4524 و دوزبانهفرد 

تک زبانه انجام شده است. همانطور که قابل  4207و  2794مطالعه اصیل بر روی مجموعا  17که از این میان 

از میان پژوهش های مطالعات متعددی  .است ی را به دست دادهطاین بازبینی نیز نتایج مختل ه،بینی بودپیش

ی نشان داده اند در حالی که سایر مطالعات نتوانستند چنین منافع دوزبانگ با راستاهماثراتی را بررسی شده 

. نتایج را مسبب آن دانسته اندفاوتهای در متدولوژی تکه نویسنده و همکارانش تعارضی  نمایانند،ارتباطی را ب

ورد در اکثر ولی نه تمامی مطالعات م ،ساله در در بروز دمانس 5.5تا  4اکی از تأخیر ححاصل از این بازبینی کلی 
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العمر بر روی تقویت ذخایر شناختی و بر اثرات دوزبانگی مادامهمچنین شواهدی مبنی ؛بررسی بوده است

نتایجی به نفع  %52 ،ارائه داده است. در کل در میان مطالعات اصیل مورد بررسینیز حفاظت در برابر دمانس را 

مقابل آن را گزارش نمودند. این ارقام جهت اثراتی در  %36راستا و هم تاًاثرات نسب %12اثرات مثبت دوزبانگی و 

که بر روی بروز  در پژوهش هایی% و  37.5و  %12.5 ، %50در مطالعاتی که افراد سالم را سنجیده اند به ترتیب 

 اند . بوده %35.3و  %11.76 ، %55.94دمانس انجام شده بود 

ها و کسانی که بیشتر از سه زبان را صحبت می ها و سه زبانهه دوزبانهو همکارانش ک 36مابین این مطالعات کاوه

توانند تا می کنداند ، نشان داده اند که تعداد زبانی که فرد با آنها تکلم میکردهغربالگری شناختی را  ندکرد

زبان دوم افرادی که در  همچنین و ،آزمونهای شناختی وی در سالمندی باشدوضعیت بینی کننده حدودی پیش

خود نسبت به زبان اول مهارت بیشتری دارند به طور میانگین نتایج بهتری را از خود نشان میدهند. در یکی 

که نتیجه ارزیابی شناختی آنها در  ییبر روی بزرگسالان میانسال به بالا تیم همراهشو  37باک ،دیگر از مطالعات

باطی میان وضعیت هوشی در کودکی و وضعیت شناختی از نظر احتمال وجود ارت ،سالگی موجود بوده است 11

اما شواهدی مبتنی بر اثرات سودبخش  ،نشد یارتباطمنجر به کشف که ، در سالمندی ارزیابی به عمل آوردند

ای با استفاده از روش تصویر برداری در مطالعه تیم همکارشو  38اندرسن د.دادوزبانگی متقدم بر متاخر به دست 

و با گزارش  ،در مغز سنجیدهرا انسجام ماده سفید  ،سال به بالابر روی بزرگسالان میان DTIیا  انتشار تانسور

، احتمالاً برای بر اثر ذخیره شناختی دوزبانگی راشاهدی مبنی ،نمودن بالاتر بودن سطح آن در افراد دوزبانه

امریکایی -روی ژاپنی برنش مطالعاتی و همکارا 39ارائه دادند. از سوی مقابل کرین ،در سطح نورونی نخستین بار

گروه کسانی که ژاپنی نمی نویسند و صحبت نمیکنند، کسانی که ژاپنی  3ها انجام داده بودند و آنها را به 

کنند تقسیم کرده کنند ولی نمیتوانند ژاپنی بنویسند، کسانی که هم ژاپنی مینویسند هم صحبت میصحبت می

 ،نویسند و نه صحبت کنندبژاپنی می توانند دند که افرادی که در میانسالی نه به این نتیجه رسی ؛ ایشانبودند

به  تیم همکارشای که مقدم و کنند. در مطالعهمیزان افت وضعیت شناختی کمتری را در سالمندی تجریه می

این نتیجه حاصل  در استرالیا انجام داده بودندسال به بالا نگر بر روی افراد بزرگسال میانصورت یک طرح آینده

و اگر  را دارد،بینی وضعیت شناختی در سالمندی پیش دراز دوزبانگی  یبیشترتوان شده است که تحصیلات 

وضعیت  ی موثقی ازبینی کنندهسطوح بالاتر نباشد نمیتواند پیش هدوزبانگی نتیجه دست یافتهای تحصیلی ب

 افت شناختی فرد در سالمندی باشد. 
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 آیانتیجتاً ی بر میخوریم که اساسکه در این پژوهش ها ارزیابی شده است به این سوال  برای جمع بندی آنچه

شود یا خیر. در راستای پاسخ به کرد که دوزبانگی یک عامل ذخیره شناختی محسوب می برداشتتوان چنین می

اند که نشانگان دمانس به طور میانگین در افراد دوزبانه گزارش کردهاینگونه این پرسش بیالیستوک و همکارانش 

تیم نگی است. کریک و تر ناشی از دوزباقویییدی بر فرضیه ذخیره شناختی أکه ت ،کندسال دیرتر بروز می 4

گزارش نمودند که در بیماران دوزبانه  ،نیز در مطالعه خود بر روی افراد احتمالاً مبتلا به بیماری آلزایمر شراههم

را در نشانه ها بروز به طور میانگین سال دیرتر بوده و بیماران دوزبانه  4.3به طور میانگین این اختلال تشخیص 

خود بر روی  ارزیابی های و همکارانش نیز در 40زاند. وومند تک زبانه گزارش کردهسال بیشتر از افرا 5.1سنی 

در را ی در تشخیص بیماری اهسال 4.8تظاهرات بالینی و شروع ی در اهسال 4.6تأخیر  ،بیماران مبتلا به آلزایمر

ارانش که دمانس را در افراد و همک 41اند. العادیبین افراد دوزبانه در مقایسه با افراد تک زبانه گزارش نموده

دمانس را که افراد دوزبانه به طور میانگین  مطرح نموده انداند نیز در همین راستا نموده بررسیسال به بالا میان

سطح تحصیلات ،جنسیت،  چونمداخله گر دیگری  عوامل مستقل ازو این یافته  ،سال دیرتر بروز داده اند 4.5

که  تیم ویو  42های العادی توسط پاپ. البته یافتهبوده استروستایی( -ای و محل زندگی ) شهری زمینه حرفه

ها سطح بالاتر تحصیلات مهارت شغلی نسبت مردان و شهر نشینی در دوزبانه با استناد بهرا  آنهاهای آزمودنی

 ش کشیده شده است.اند به چالدانستههای ناهمگونی نمونه

برای مثال العادی و  در میان همین مطالعات کارهایی بر روی انواع تفکیک شده دمانس نیز انجام شده است.

توانند با دیگری با اشاره به این مهم که روند تخریب شناختی متعاقب هر یک از این انواع دمانسمیهمکارانش 

دمانس لوی بادی، دمانس فرونتوتمپورال،  آلزایمر، بیماریامل نوع متفاوت از دمانس ش 5بر روی  ،متفاوت باشد

 سه نوع دهد که دراند. نتایج مطالعه آنها نشان میدمانس عروقی و دمانس مختلط  به تفکیک مطالعه کرده

لوی بادی و فرونتو تمپورال تأخیر بارزی در بروز علائم میان افراد دوزبانه نسبت به افراد تک ، دمانس آلزایمر

و همکارانش نیز  43گولان چنین پدیده ای در میان دو نوع دیگر دسته بندی مشهود نیست.اما  ؛زبانه وجود دارد

مهارت ارتباط میان درجات بالاتر از به را بر روی بروز بیماری آلزایمر سنجیده اند و  مادام العمراثرات دوزبانگی 

که البته محدود با بیماران با سطح  اشاره داشته انددوزبانگی و سن بالاتر بروز علائم بیماری آلزایمر در 

در مطالعه دیگری که محدود به بیماران مبتلا به آلزایمر  تیم همکارشبیالیستوک و  تحصیلاتی پایین بوده است.

که نتایج آنها نیز با متغیرهای  ،اندارش نمودهها گزسالی را در بروز بیماری در دوزبانه 7.3بوده است تاخیری 

و همکارانش  نیز بر روی بزرگسالان میانسال به بالا با احتمال  44ژنگ مرتبط با سطح زندگی مرتبط نبوده است.
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های هر کدام از این دو زبان محلی مانداریان را با تک زبانه -ی های کانتونبیماری آلزایمر کارکرده و دوزبانه

 اند. را در بروز بیماری آلزایمر گزارش نموده هسال 5.5اند و تاخیری قایسه نمودهچینی م

ذخیره شناختی مثبت دو زبانگی بر روی اشاره نمود که شواهد واضحی به نفع اثر  توانگیری میبه عنوان نتیجه

ئم مرتبط با دمانس برای عملکردهای شناختی و تأخیر در بروز علابیشتر توان وجود دارد که به ماندگاری  افراد

 شود. سال می 5.5تا  4مدت زمان میانگین 

ش با اتکا به تیمشوایزر و  اما این مطالعه مروری مطالعاتی در سطح علوم اعصاب را نیز در بر گرفته است.

بتلا به آلزایمر به نتایج جالبی دست م احتمالاً یآمده از افراد تک و دوزبانهدستهای سی تی اسکن بهداده

روتین به طور که  ایمیزان بیشتری از آتروفی بافت مغز در نواحیدر بیماران دوزبانه کند اند که بیان مییافته

که  ،نسبت به بیماران تک زبانه وجود دارد ،برای تشخیص بیماری آلزایمر در تصویر برداری عصبی به کار می رود

اما اگر از سوی دیگر به آن بنگریم  ؛کندهایی که تا کنون به دست اورده ایم مغایر جلوه میافتهاول با ی نگاهدر 

می توان همانند نگارندگان این پژوهش چنین نتیجه گرفت که میزان بالاتری از آسیب به بافت عصبی در 

و همکارانش نیز با  45کوول د.بیمارن دوزبانه مبتلا به آلزایمر نیاز است تا بیماری به مرحله مشهود بودن برس

 ای را میان افراد مبتلا به اختلال شناختی خفیفمطالعه PET تصویر برداریکسی گلوکز و ئواستفاده از فلود

MCI در افراد دوزبانه و نشان دادند که  هها انجام دادها و دوزبانهاولیه بیماری آلزایمر میان تک زبانه احلیا مر

نسبت به تک زبانه وجود دارد  ،چپ مخچهاختلال بیشتری در برداشت گلوکز در نواحی فرونتو تمپورال پریتال و 

است که افراد دوزبانه توانایی مهم کند نشان دهنده این که هر چند در ابتدا مغایر با فرضیات پیشین جلوه می

 .دارند از آسیب بافت مغزی را تربالاتری برای جبران مراحل پیشرفته

کسی گلوکز متابولیسم مغزی و ئوفلود یهو واسط PETو همکارانش با دستگاه  46همچنین مطالعه پرانی

 که ارتباطات هو نشان داد هاتصالات عصبی را در بیماران تک زبانه و دوزبانه احتمالاً مبتلا به آلزایمر بررسی کرد

ند که ه ایافته است. ایشان نشان دادافزایش 48و کنترل اجرایی 47در افراد دوزبانه در شبکه وضعیت پایه عملکردی

به طور معناداری با تعدیل عملکردی در  (کمیا متوسط  ،برای مثال کاربری زیاد)عمر ال مادامسطح دوزبانگی 

 های عصبی کروشیال مرتبط است. شبکه

های جبرانی در بیماران دوزبانه مبتلا به دمانس نتایج ذخیره عصبی و مکانیسم درموردآمده دستشواهد به

اما همه مطالعات نتوانستند که شواهدی را به  ؛کندرا تأیید می پیشتر اشاره شدای که آمده در دو مطالعهدستبه
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نجام یک مجموعه تست و همکارانش با ا 49برای مثال کلیر .در دوزبانگی ارائه دهندبرتر نفع ذخیره شناختی 

ها دست بر برتری دوزبانهتکالیف عملکرد اجرایی بر روی بیماران احتمالاً مبتلا به بیماری آلزایمر به نتایجی مبنی

تر این بیماران نیافتند و این احتمال را مطرح کردند که این تأخیر در تشخیص شاید ناشی از مراجعه دیرهنگام

به این  خود در کانادای در مطالعه  تیم همراهشو  50چرتکوف رافیک باشد.گبه علت عوامل اجتماعی یا دمو

این اما  ،توانند نقش محافظتی در برابر ابتلا به آلزایمر ایفا کندنتیجه رسیدند که تکلم به سه زبان و بیشترمی

باشند و در کانادا میاست که بومی کانادا بوده و زبان اول آنها فرانسه است یا مهاجر به  اشخاصینقش محدود به 

نگر را با استفاده از ای آیندهمطالعه تیمشو  51کند. یونگمورد بومیانی که زبان اول آنها انگلیسی است صدق نمی

ساله بر روی بزرگسالان میانسال به بالا  5یک پیگیری با مصاحبه ساختارمند و ابزارهای غربالگری شناختی و 

از  ؛تحلیل نهایی ارتباطی میان دوزبانگی و مبتلا بودن به دمانس وجود نداردو نشان دادند که در  هانجام داد

سوی دیگر در میان افرادی که در ارزیابی اولیه در وضعیت شناختی طبیعی بودند ارتباطی میان صحبت کردن با 

و همکارانش  52ودنه. در مطالعه زاه استبیش از یک زبان و وجود دمانس در زمان پیگیری ثانویه به دست نیامد

سال و نهای بزرگسال میارغم اینکه دوزبانهزبان به امریکا نیز نشان داده شد که علیبر روی مهاجران اسپانیایی

از  منتجاثر محافظتی  ،اندهای عملکرد اجرایی بهتری داشتهحافظه بهتر و مهارت ، در زمان نخستبالاتر

ش نیز یک تیم همکاروول و کاز دمانس به دست نیامد.  دوزبانگی در برابر افت وضعیت شناختی یا پیشگیری

مجموعه آزمون عملکردهای شناختی را بر روی افراد مبتلا به اختلال شناختی خفیف و بیماری آلزایمر و گروه 

العمر بر روی تقویت ذخایر شناختی دست گونه اثر محافظتی دوزبانگی مادامکنترل سالم انجام دادند و هیچ

زودتر از زبان غالب زبان  ه ها،زباندر دوبا شروع اختلال خفیف شناختی به این نتیجه رسیدند که نیافتند اما 

به نتایج  لاتین تبارمطالعه روی امریکایی های  درو همکارانش  نیز  53گیرد. لاوتوندیگر تحت تأثیر قرار می

ترین نتایج بروز آلزایمر رسیدند. در متفاوتالعمر در بر عدم اثربخشی محافظتی دوزبانگی ماداممشابهی مبنی

بزرگسالان میانسال به بالای دوزبانه و یک زبانه به  روی مطالعه بر راهش طیهمتیم و  54سندرز ،آمدهدستبه

بلکه ممکن  ،العمر و بروز بیماری آلزایمر وجود نداردتنها ارتباطی میان دوزبانگی ماداماین یافته رسیدند که نه

 یافته برای بروز دمانس یا بیماری آلزایمر باشند. افزایش خطرها با سطح تحصیلات بالا در معرض انهاست دوزب

که علوم  یادآور می شوندو  ای به مطالعات علوم اعصاب انجام شده هم داشتهاشارهمروری این مطالعه نگارندگان 

ر سطوح عصبی و سلولی و مولکولی میسر های دخیل در مغز را دتوانند ارزیابی مستقیم مکانیسممی اعصاب

 
49 Clare 
50 Chertkow 
51 Yeung 
52 Zahodne 
53 Lawton 
54 Sanders 



به دخیل بودن در مدارات عملکردی  کهز اثر تقویت ذخایر شناختی ناشی از دوزبانگی متأثر انواحی  ایشانسازد. 

فرونتال کورتکس، ونترولترال دورسولترال پره :شمارندشوند را با این فهرست برمیشناخته می نیز شناختی

پریتال خلفی. کورتکس تالاموس و  ،ایم قاعدهاجس، الیت قدامیونگیکورتکس سسولا، فرونتال کورتکس، اینپره

های عملکرد اجرایی ها در مهارتبر عملکرد بهتر دوزبانهایشان همچنین نتایج مطالعات پیشین را که عمدتاً مبنی

کردن بین دو زبان و توانایی مهار دانسته و ذکر دوزبانگی مانند سوئیچ های موردنیازِمرتبط با مهارت ،بوده

 در افراد سالمِدر هنگام انجام تکالیف مرتبط با عملکرد اجرایی سازی کورتکس فرونتال کنند که میزان فعالمی

 تک زبانه و دوزبانه متفاوت بوده است. 

های بیماری که اثر محافظتی دوزبانگی در برابر نشانهند اهو همکارانش پیرو مطالعاتشان پیشنهاد کرد 55گلد

فرونتواستریاتال و فرونتوپریتال عمل کنند که واقع در های عملکرد اجرایی آلزایمر ممکن است از طریق شبکه

طور همین . این تیمگیرندتحت تأثیر دمانس قرار می بوده ودخیل نیز ها در مدارات حافظه دقیقاً همین شبکه

کنند که این اثرات محافظتی ممکن است از طریق سازوکارهای سلولی و مولکولی خاص و طی ذکر می

رسانی ساختار میلینی و پیام ،گلیایی، عوامل عروقی-نورونی پویای هایعملکردهای متابولیک نورونی، برهم کنش

کننده ن یک عامل تنظیمناقل عصبی دو پامین به عنواای برای ویژهاحتمالی  نوروشیمیایی صورت پذیرد و نقش

تکالیف کنترل اجرایی و عملکرد در تر نیز ارتباطی میان ذکر است که پیش. شایانقائل شده اندعملکرد اجرایی 

 مطالعات بیشتر در این زمینه موردنیاز است. ،آمده بوددستگیرنده دوپامین و رهاسازی پویای دوپامین بهفراهمی

(9)  

های عملکرد اجرایی های بیشتر در مورد شبکهکند که ارزیابیهمچنین پیشنهاد میی این مطالعه

های زیرساختی سلولی مولکولی آنها در ظرفیت ذخیره شناختی مغز ریتال و فرونتوپریتال و مکانیسمتفرونتواس

برداری از بایست انجام شود. همچنین این مطالعه به امکان بهرهدوزبانگی می در روند سالمندی و همچنین

در چنین  tDCSای و تحریک جریان مستقیم فرا جمجمه rTMS ای مکررتحریک مغناطیسی فرا جمجمه

 هایبا این روش ی مورد نظرهاو امکان ارزیابی مستقیم شبکه ،با اتکا به ماهیت غیرتهاجمی آنها پژوهش هایی

اهمیت بیشتری ملاحظات ایمنی  رعایت مطالعه جمعیت موردسالمندی به  توجه که با اشاره می کند، تحریکی

رزولوشن زمانی به  باتوجه، MREستوگرافی با رزونانس مغناطیسی روش الااستفاده از همچنین ایشان . می یابد

 کنند. پیشنهاد میرا رد اجرایی مدارات دخیل در تکالیف عملک زمانِکاملاً هم بالا و امکان بررسی

 تفاوت در نتایج مطالعات مختلف که به آنها اشاره شد، وجود که با اشاره شده است ی مروریدر انتهای این مقاله

در مجموع مطالعات زیادی  ،رسدبه نظر تأثیرگذار میکه عوامل متعددی مانند مهاجرت و تجربیات فردی و 
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توانند ناشی از می متفاوت این یافته هایاین بنابرد و ندهتأخیر بروز دمانس را در افراد دوزبانه گزارش می

که دوزبانگی یک پردازش همچنین اینهای پژوهشی مختلف از تکالیف شناختی متفاوت باشد. استفاده گروه

نیازمند بررسی بیشتر به ویژه مطالعات  که گذاردی آن تأثیر میپیچیده فردی است و عوامل متعددی که بر رو

 باشد. های عینی رفتاری و تصویربرداری عصبی میدر طول زمان و به همراه مقیاس

 

که  می رسیم سهرابی و همکارانشان ،(4ی )ینبرمتاآنالیز به  موضوع اینمطالعات انجام شده بر روی  با راستاهم 

آنچه که نگارندگان را بر انجام  ،پیشینمروری فاصله اندک از مطالعه  سیده است. بابه چاپ ر 2020در سال 

است که طی آن  2017مند مقدم و همکارانش در سال نظام مرورگیری نتیجه ،داشته استمجددی بربازبینی 

های مرتبط با دوزبانگی را به عنوان یک راهکار برای های بهداشت عمومی باید توصیهذکر شده است که سیاست

 نگر را در متاآنالیز خود وارد کرده ومطالعه آینده 4که تنها مقدم به تعویق انداختن دمانس کنار بگذارد. بازبینی 

تری را بر آن داشته تا به بررسی جامع برینی و همکارانش ،های مقطعی تحلیلی انجام نداده بودبر روی گزارش

توانند بروز علائم ابتدایی بیماری آلزایمر و تشخیص دست بزنند و ارزیابی کنند که آیا به راستی دوزبانگی می

یا دوزبانگی در اساس با ریسک کمتری از بروز  ،یا دمانس را به تعویق بیندازد MCIاختلال شناختی مختصر 

به اینکه تعریف واحدی از دوزبانگی در ادبیات اشاره  با متاآنالیزدمانس همراهی دارد یا خیر. پژوهشگران این 

فاقد از اینکه  دوزبانگی چگونه سنجیده شده است و اینکه آیا مهارت در زبان دوم به صورت  ،علمی وجود ندارد

به شرط تنها مطالعات بر روی دوزبانگی و دمانس یا اختلال خفیف شناختی را  ،بی شده است یا نهعینی ارزیا

مروری  اند. این مطالعهشامل بررسی خود نموده ،آنکه همراهی با گروه کنترلی از افراد تک زبانه داشته باشند

تک  2376آزمودنی،  4671شامل  ،پژوهش مقطعی بر روی سن زمان تشخیص اختلال شناختی مختصر 3 شامل

مطالعه مقطعی در مورد سن زمان بروز علائم ناشی از بیماری آلزایمر و سن زمان  16 ،دوزبانه 2295زبانه و 

دوزبانه در مطالعات مقطعی بر روی تشخیص  159تک زبانه  121تشخیص دمانس یا بیماری آلزایمر شامل 

. بوده استدر مطالعات مرتبط به تشخیص دمانس  دوزبانه 2136تک زبانه  2256اختلال شناختی مختصر و 

آزمودنی در مورد احتمال ابتلا به اختلال شناختی  4227نگر بر روی مطالعه آیندهدر این متاآنالیز همچنین 

 ،آنها یاما نه تمام ،مطالعات مورد بررسی در این متاآنالیزاز بعضی مختصر و دمانس مورد ارزیابی قرار گرفتند. 

بعضی از پژوهشگران که مطالعات  ,بروز علائم مرتبط با آلزایمر و تشخیص دمانس را گزارش کرده بودندر در أخیت

تحصیلات و  ،کننده در مطالعات مقطعیعوامل مخدوشمیان در شده است آوریجمع متاآنالیزآنها در این 

که  ،و دمانس مطرح نمودند از نظر تأثیر بر روی ارتباط میان دوزبانگیخاص وضعیت مهاجرت را حائز اهمیت 

 .بررسی بیشتر برای رسیدن به نتیجه قطعی موردنیاز است



به نفع تأثیر دو دوزبانگی بر روی تأخیر بروز اختلال شناختی مختصر انجام شده در این مطالعه  متاآنالیزنتایج 

و  (مطالعه 4رکز بودند )به کم بودن تعداد مطالعاتی که بر روی اختلال شناختی مختصر متم اما باتوجه ،نبود

توان این احتمال را مطرح کرد که این بررسی توان می دوزبانه( 139تک زبانه در مقابل  131)ها حجم کم نمونه

کافی برای سنجش تأثیر احتمالی را نداشته است و مطالعات با حجم بیشتر ممکن است نتایج متفاوتی را به 

مختلف اختلال مختصر های زیر گروهدر ارتباط  نن بررسی ایدست دهد. همچنین این حجم کم نمونه امکا

ها علائم بیماری آلزایمر را به طور نشان داده است که دوزبانه متاآنالیزکند. نتایج این میشناختی را مهیا ن

ا راستا با مطالعات پیشین است که چند دوزبانگی را بکنند که این یافته همسال دیرتر تجربه می 4.7میانگین 

 وضعیت شناختی بهتر در سالمندی مرتبط دانسته بودند. همچنین در مورد سن تشخیص دمانس نیز میانگینِ

سال اما در  4.2سال دیرتر گزارش شده است که این میزان در مبتلایان به دمانس آلزایمر )علت خاص(  3.3

ها های فارغ از اتیولوژی و تک زبانهدوزبانهبروز دمانس میان سن تفاوت که ، سال بوده 1.9ها میان تک زبانه

دهد که کاهش معناداری در خطر بروز دمانس در میان معنادار نبوده است. همچنین نتایج این متاآنالیز نشان می

ها به نفع دوزبانه مقدم متاآنالیزآمده در این مطالعه نسبت به دستهرچند که اندازه اثر به ،ها وجود ندارددوزبانه

به تعداد  توجه و با شتهها نیاز به ملاحظات دقیق داالبته گرایش به سمت بهتر بودن نتایج در دوزبانه .باشدمی

نتوانسته است به قدرت لازم برای دستیابی به معناداری  متاآنالیزممکن است که  مورد شمولهای کم پژوهش

ساز این در مورد سازوکار احتمالی زمینهتاآنالیز این ممطالعات بیشتر بتواند این نقیصه را برطرف کند.  و برسد

و اثر دوزبانگی بر  بوده کننده سطح تحصیلات بر روی نتایج نامحتملها نشان داده است که اثر مخدوشتفاوت

به این معنی که مهاجر بودن نقشی )تر دمانس غیرمرتبط با وضعیت مهاجرت بوده است روی تشخیص دیرهنگام

ها به علت مهاجر بودن و عوامل فرهنگی در که حتی اگر دوزبانهچنان (،دمانس نداشته استدر بروز دیرهنگام 

توقع سطح بالاتری از اختلالات شناختی را در زمان تشخیص  ،های درمانی تأخیر داشته باشندپیگیری مراقبت

به هنگام تشخیص بیماری ها علیرغم سن بالاتر دوزبانهاز منظر شدت بیماری نیز  .می رود دمانس در میان آنها

  است. وجود نداشته ،بیماران تک زبانهآنها و در میان وضعیت از نظر عملکردهای اجرایی تفاوت معناداری آلزایمر 

نشان دهنده آتروفی بیشتر در لوب تمپورال میانی به هنگام تشخیص بیماری  بیماران اسکن هایتی سینتایج 

و  ،تأثیرر قرار می گیرد توسط پاتوژنز بیماری آلزایمر تحت عمدتاًاست؛ ناحیه ای که  ها بودهدر دوزبانه ،آلزایمر

سیب بیشتر به بافت مغز برای بروز آشاهدی مبنی بر تقویت ذخیره شناختی افراد با دوزبانگی و لزوم  امراین 

 PETبر مطالعات بنانین همچ .باشدها میها نسبت به یک زبانهدر میان دوزبانه شناختی با شدت مشابهعلایم 

تر بوده شدیددادند که نمایانگر نورودژنراسیون ها هایپومتابولیسم بیشتری را در بافت مغزی نشان میدوزبانه

، حال ها در حافظه کوتاه و بلندمدت کلامی و بصری فضایی وضعیت بهتری از خود بروز دادنداست. تک زبانه



نظر در مورد مکانیسم خود از عوامل اختلاف این یافتهکه  شته اند،آنکه در تکالیف کلامی وضعیت ضعیفتری دا

 باشد. ای تقویت ذخایر شناختی به واسطه دوزبانگی میزمینه

اند. بنابراین ممکن اند وضعیت اقتصادی اجتماعی را ارزیابی نکردهارزیابی شده متاآنالیزمطالعاتی که در این عموم 

توانند در تأخیر می های آنها دریافت که وضعیت اقتصادی اجتماعی تا چه حددادهبر و روی  متاآنالیزنیست که با 

های وجود نشان داده شده که بروز دمانس در گروهبااین ؛ها مؤثر باشددوزبانهمیان  بروز علائم مشاهده شده در

 دهد. خاص قومی دیرتر روی می

توان انجام شده بر روی آن می متاآنالیزو به تبع آن  یمورد بررسی در این بازبینهای این مطالعات از محدودیت

ینکه دوزبانگی یک آ وجود با ،انددهکربه دو گروه تک زبانه و دوزبانه تقسیم را اشاره کرد که افراد مهم به این 

توانند در قسمتی از آن جای است که فرد با هر سطحی از مهارت و تسلط می یو پیوستار نبودهپدیده مطلق 

تواند صحبت کند، سن فرد در هایی که فرد میتعداد زبانچون  یپارامترهایبه  توجهبگیرد. همچنین فقدان 

هره برداری میزان بو کند هایی که فرد با آنها تکلم میهنگام فراگیری زبان دوم یا سوم، میزان مهارت در زبان

به  هماننددر نهایت پژوهشگران این مطالعه  خورد.در بسیاری از مطالعات به چشم می هم فرد از زبان دوم

کنند که تخمین کرده و برای اثبات اهمیت آن اشاره می مطرحهای بیشتر را های پیشین ضرورت بررسیپژوهش

 5به تأخیر انداختن بروز بیماری آلزایمر برای  ،یشود در کنار کاستن از بار خانوادگی و شخصی بیمارزده می

 344های درمانی در حدود های مراقبتکاهش شیوع بیماری آلزایمر و کاستن از هزینه %57تواند باعث سال می

میلیارد دلار در سال در سطح جهان گردد.  627تا   

اند ها مورد بررسی قرار نگرفتهمتاآنالیز گیری بهتر ضروری است به چند مطالعه که در ایندر نهایت و برای نتیجه

 325با بررسی  و انجام شدهدر اونتاریوی کانادا و همکارانش  (12) ای کنیم. اولین مطالعه توسط هکنیز اشاره

تواند در از چندزبانگی می ترند که توانمندی زبانی بیشاهسال به بالا به این نتایج دست یافت 75خواهر روحانی 

بینی بروز دمانس در سالمندی مؤثر باشد و تکلم به دو یا سه زبان نتوانسته بروز دمانس را به تأخیر بیندازد پیش

اما توانمندی نوشتاری  .اند وجود داشته استنمودهزبان یا بیشتر را تکلم می 4و این اثر منحصراً در افرادی که 

 نسبت به چند زبانگی مطرح شده است.  ،بروز دمانساز  بارزتریبینی کننده پیشمل عازبانی به عنوان یک 

 UCLAدر دانشگاه  (13) مطالعه بعدی بر روی دوزبانگی و بروز علائم آلزایمر توسط مندز، چاوز و اخلاقی پور

سن بروز علائم ، نتایج  وضعیت دموگرافیک و زبان اول، با را بیمار احتمالاً مبتلا به آلزایمر 253انجام شده که 

از  نفر 74که آنها در برگرفته، های حافظه و کلامی و تست MMSE معاینه مختصر وضعیت شناختی

نفر نیز تک زبانه  179و هایی با زبان اول متفاوت شامل فارسی اسپانیایی چینی عربی و غیره ها دوزبانهآزمودنی

در این مطالعه نیز  ،ها در زمان ارزیابی بالاتر بوده استدوزبانه  MMSE هرچند که میانگین نمراتاند. بوده

بوده  سال دیرتر  4در حدود عناداری آماری با سطح مهمچون اکثر مطالعات پیشین سن بروز علائم 



 اًاند که بیمارانشان تدریجابراز کردهدوزبانه  انبیماراز  %89.2بر  بالغتن  66ن یهمچنین مراقب (p=0.003)است.

اند گیری کردهاند. این تیم چنین نتیجهکردهدر تمامی محیط ها پسرفت از زبان اول  ی غالباستفادهبه سمت 

اندازد و از سوی دیگر وجود یک پشتوانه دوزبانگی بروز علائم بالینی بیماری آلزایمر را به تعویق میکه 

آمده از زبان اول باعث جبران نقایص شناختی ناشی از بیماری یا پوشاندن علائم ابتدایی دمانس در دستبه

 گردد.بیماران می

همکارانش انجام شده اثرات محافظتی دوزبانگی در  و (14) توسط کوستومروکه نگر پژوهشی مقطعی و آینده

 99های شناختی ارزیابی نموده است. این پژوهش برابر دمانس را با استفاده از سنجش آتروفی مغزی و مقیاس

سازی از پس از همگن ،اندسال را که مبتلا به اختلال شناختی مختصر بوده 73.9مرد با میانگین سنی  50زن و 

 بر اساسعینی  تو اختلالا مربوطه حافظه به شرط داشتن شکایاتو اجتماعی و دموگرافیک نظر متغیرهای 

 ،های روزمره و عدم وجود علائم دمانسانجام فعالیت مندیتوان ،زیرتست حافظه منطقی آزمون وکسلر

وضعیت شناختی دو گروه تک زبانه و دوزبانه در  همسانیکه علیرغم  نشان دادهاند. نتیجه این پژوهش سنجیده

 اندبه ویژه در نواحی مرتبط با پاتوژنز دمانس داشته ،ها حجم پارانشیم مغزی کمتری رادوزبانه، زمان نخست

(p=0.002) حجم ژیروس سوپرامارژینال راست و ژیروس لینگوال چپ به میزان معناداری کمتر بوده  بویژه و

ها ماهه میزان پارانشیم تک زبانه 7در یک دوره پیگیری که  است نشان داده پژوهشنگر دهآینبخش  البته است.

کنند. میزان از ها تجربه میداده و افت وضعیت شناختی شدیدتری را نسبت به دوزبانهمغزی بیشتری ازدست

ها به ت اما در مورد دوزبانهها معنادار بوده اسدر تک زبانهماهه  7در این بازه زمانی دست رفتن پارانشیم مغزی 

شامل ژیروس سینگولیت  شده اندسطح معناداری نرسیده است. این نواحی که دچار از دست رفتن پارانشیم 

توان چنین باشند. بنابراین میرم چپ میفراست، پوتامن راست، کودیت راست، هیپوکامپ راست و ژیروس فوزی

نگر مبتنی بر تأثیر محافظتی دوزبانگی در مقابل دمانس در سطح دهنتیجه گرفت که این مطالعه اولین شواهد آین

  .نورونی را ارائه داده است

است که بر روی آتروفی ماده در اسپانیا و همکارانش  (15) مطالعه آخری که به آن می پردازیم پژوهش مارین

این طی  .تأثیرات دوزبانگی بر آن کارکرده استو  اختلال شناختی مختصر در  DTIتکنیک  با استفاده ازسفید 

با دوزبانگی آن ارتباط و ای به تغییرات ماده سفید در روند دمانس با اشاره به اینکه کمتر مطالعهنگارندگان  مقاله

ها و نفره از دوزبانه 35 را در میان یک گروه 56گیری پیوستگی ماده سفیدنتایج پژوهش خود از اندازه ،اندپرداخته

مبتلا  و ،شوندکنند ولی متوجه میرا صحبت نمی )در اینجا کاتالان (های منفعل که زبان دومنفر از دوزبانه 53

 Mean مبنی بر یاند. این مطالعه نیز با به دست آوردن نتایجاند را ارزیابی کردهبه اختلال مختصر شناختی بوده

Diffusivity   ،بالاتر در فورنیکس Fractional Anisotropy ،بالاتر MD ،پایین ترAxial Diffusivity 

 
56 White matter integrity 



 قلابی )آنسینیت(پایین تر در فاسیکولوس  RD مپ واسینگولوم پاراهیپوک پایین تر درRadial Diffusivity و

تایج تست نامیدن و همچنین ارتباط معناداری مابین پیوستگی ماده سفید در سینگولوم پاراهیپوکمپ چپ و ن

 58کند که دوزبانگی با نحوه متفاوتی از گسیختگی ماده سفیدپیشنهاد می، های منفعلدر دوزبانه 57بوستون

 .مرتبط با اختلال شناختی مختصر در فیبرهای مرتبط با دوزبانگی و حافظه در ارتباط است

 نتیجه گیری

دشوار بتوان با توجه به کثرت شواهد به دست آمده در مطالعاتی که به آنها اشاره شد، در اصل تأثیر گذاری 

دوزبانگی در بهبود ذخایر شناختی و محافظت در برابر بروز دمانس تردیدی روا داشت، اما با توجه به وجود 

زی به چشم می خورده است، برای مطالعات مطالعاتی با نتایج ناهمخوان که در آنها تفاوت های متدولوژیک بار

ی سنی( دقت حداکثری در ی بررسی اثر دوزبانگی در توانمندی های شناختی )در هر بازهتکمیلی در زمینه

انتخاب آزمون های و تکالیف مورد استفاده و همچنین فاکتور های دموگرافیک خود آزمودنی ها اهمیت به 

حائز اهمیت است داشتن یا برگزیدن یک تعریف واحد از دو زبانگی و حتی در سزایی دارد؛ اما آنچه بیش از همه 

نظر گرفتن یک مقیاس پیوستاری برای دوزبانگی است که با یک معیار قراردادی آزمودنی ها را به دو حالت 

ظر و میزان تقسیم نکرده بلکه درجات مختلف تسلط به زبان مورد نباینریِ دوزبانه )یا چند زبانه( و غیر دوزبانه 

 کاربری و حتی محیط مورد استفاده آن را لحاظ نماید.

سطح دشواری آزمون های مورد استفاده برای ارزیابی توانمندی های شناختی نیز منجمله عواملی است که افراط 

وانایی یا تفریط در آن می تواند به نتایج متفاوتی بیانجامد. استفاده از آزمون های بسیار دشوار که کمتر شخصی ت

انجام صحیح آنها را دارد، هرچند افراد توانمند در آن در گروه مورد نظر باشند، ممکن است نتواند معناداری مورد 

نظر را کسب کند و تست های بیش از اندازه آسان نیز که اجرای آنها از عهده افراد با حداقل توانایی های 

 در افراد را هویدا کند.شناختی نیز ساخته است نمی تواند تفاوت های موجود 

از سوی دیگر هرچند که میزان تأثیراتی که اثرات محافظتی احتمالی دوزبانگی برروی پیشگیری یا به تأخیر 

انداختن بروز دمانس می تواند از نظر اقتصاد سلامت توجیه گر مطالعات بیشتر در این زمینه باشد، با توجه به 

، یعنی (Connectivityب و تصویر برداری های عملکردی و ارتباطی )یافته هایی که در زمینه های علوم اعصا

در سطح نورونی و همچنین در سطح نوروترانسمیتری یا مولکولی، همراستا با این نتایج رفتاری به دست آمده 

است، به نظر می رسد که طراحی مطالعات آینده به صورت چند لایه ای که سطوح رفتاری و سطوح پایه هر دو 

ر بر بگیرد، هم می تواند شواهدی متقن در مورد این اثرات ارائه نماید، هم با کشف ارتباطات توانمندی های را د

 
57 Boston naming test 
58 White matter disintegration 



( می تواند به MRS( و مولکولی )مانند fMRIشناختی با یافته های تصویربرداری عصبی سلولی )برای مثال 

مرتبط با مدارات عصبی و فارماکولوژی  طراحی راهکار های تقویت شناختی و/یا درمانی دیگر با  اتکا به دانش

 مرتبط با ناقل های عصبی نیز بیانجامد.

و نهایتاً اینکه یافته های بدست آمده را می توان در زمینه ی سیاست گذاری های اجتماعی، اعم از سوق دادن 

جوامع اقلیت قومی به استفاده از زبان رسمی در مکان هایی که می توان از زبان های بومی بهره برد  و کاستن از 

ارس به نحو کاربردی، تشویق جمعیت بزرگسال به تنوع زبانی جوامع، تدریس زبان های بومی و زبان دوم در مد

فراگیری زبان دوم، و راه اندازی مجامع قومی مبتنی بر زبان های محلی در کلانشهر های چند فرهنگی با 

استفاده از ابزار هایی چون موسیقی یا داستان خوانی، بهره برد. جای بسی خرسندی است که میهن عزیز ما از 

د تکلم یکی از غنی ترین موقعیت ها را در جهان دارا است و بجز گویش های محلی، نظر تنوع زبان های مور

زبان های متعددی چون آذری، عربی، کردی، بلوچی، تاتی، ارمنی، آشوری که تفاوت های ساختاری بارزی با 

ریخ ایران زبان رسمی دارند متکلمین پر شماری دارند. امید است که این سرمایه غنی خدادادی که ریشه در تا

 ی توانمند سازی شناختی به کار برده شود.دارد، بتواند به عنوان منبعی ارزشمند برای بهره برداری در زمینه
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